Vacunas

Las vacunas en los adultos

Toda una vida de salud




Usted tiene un trabajo, una familia y una hipoteca.

¢No es hora de que
actualice sus vacunas?

La probabilidad de muerte en los
adultos a causa de enfermedades que
pueden evitarse mediante la vacunacién
es 100 veces mayor que en los nifios.
Todos los afios en los Estados Unidos,
las enfermedades que se pueden prevenir
con vacunas les quitan la vida a cientos
de nifios y decenas de miles de adultos.

Si bien las tasas de inmunizacién infantil
son altas, la mayorfa de los adultos ni se
dan cuenta que necesitan darse vacunas.
Con frecuencia, los adultos no se
vacunan porque creen que no necesitan
las vacunas; les preocupa cémo hardn
para pagarlas o, por lo general, no han
sido alentados a vacunarse.

Pero asi es: influenza, neumococo,

hepatitis B, tétanos, culebrilla, tos

ferina (tos convulsa) y cdnceres de

cabeza, cuello y genitales son todas
enfermedades en los adultos que se
pueden prevenir con las vacunas.

En este folleto, describimos las vacunas
que deben recibir los adultos, las
enfermedades que previenen y quiénes
deben vacunarse. Le recordaremos

por qué las vacunas son una parte
fundamental de su salud y por qué

su médico las considera

sumamente importantes.
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¢COMO FUNCIONAN LAS VACUNAS?

Las vacunas y el
sistema inmunitario

Cuando nos enfermamos a causa de una
infeccién provocada por un virus o una
bacteria, generalmente no volvemos a
contraer dicha enfermedad. Esto se debe
a que nuestro sistema inmunitario tiene
memoria. Los inmunocitos, llamados
linfocitos T y linfocitos B, vigilan nuestro
organismo luego de una infeccién y; si el
mismo agente causal regresa, el sistema
inmunitario reconoce y mata al virus o
bacteria antes de que pueda hacernos dafio.

Las vacunas se elaboran con una forma del
virus o la bacteria que no produce enfermedad,
pero que permite que el sistema inmunitario
desarrolle células de memoria y de este modo
proteja posteriormente el organismo.

Nuestro sistema inmunitario
tiene dos partes que combaten
las infecciones: una parte que
ataca rapidamente cualquier
cuerpo extrafio, llamado sistema
inmunitario innato, y otra parte
que proporciona respuestas
inmunitarias especificas ante
diversos virus y bacterias, llamado
sistema inmunitario adaptativo.
Este ultimo es el que se fortalece
mediante las vacunas.

éPor qué los adultos
necesitan vacunas?

Para cuando llegamos a la adultez, nuestro
sistema inmunitario ya ha estado expuesto
a numerosas infecciones y desarrollado
gran cantidad de células de memoria. Sin
embargo, hay varias razones por las cuales
las vacunas contintian siendo necesarias:

* A veces, la vacuna no brinda proteccién
para toda la vida porque la inmunidad
disminuye (ejemplo: vacunas contra la
difteria, el tétanos y la tos ferina).

* A veces, el virus o la bacteria cambian con
el transcurso del tiempo, de modo que
las células de memoria no los reconocen
adecuadamente, o los consideran, incluso,

totalmente extrafios (ejemplo: la influenza).

* A veces, el sistema inmunitario al envejecer

se hace susceptible a enfermedades que,
auna edad mds temprana, no llegaban
a considerarse una amenaza (ejemplo:
culebrilla y neumococo).

Toda vacuna contra el VIH deberia
adaptarse a los cambios que se
producen, de manera natural, en
el virus. Estos cambios continuos,
al igual que los que se producen
en el virus de la influenza o la
gripe, constituyen uno de los
motivos por los que el desarrollo
de una vacuna contra el VIH ha
sido tan dificil.

Tipos de vacunas

Existen varios métodos diferentes para
elaborar vacunas:

* Vacunas que utilizan el virus vivo
y debilitado: Ejemplos de esta clase
son las vacunas contra la culebrilla, la
varicela, el sarampidn, las paperas y
la rubeola.

Vacunas que utilizan el virus o la bacteria
intactos pero muertos: Algunos ejemplos
de estas vacunas son las vacunas contra
la hepatitis A y la mayorfa de las vacunas
contra la influenza.

Vacunas que utilizan una porcién del
virus o la bacteria: Las vacunas contra la
hepatitis B, el virus del papiloma humano
(VPH), el meningococo y el neumococo
se elaboran mediante este método. A
veces, estas porciones de virus o bacterias
estdn ligadas a otra protefna que ayuda a
intensificar la respuesta inmunitaria.

Vacunas que usan toxinas (venenos)
inactivadas producidas por las bacterias:
En algunos casos, la causa de la
enfermedad se debe a las toxinas que
producen las bacterias. Estas vacunas
contienen toxinas que han sido
inactivadas (Ilamadas toxoides), de modo
de que no puedan causar enfermedad.
Algunos ejemplos de este tipo de vacunas
son las vacunas contra el tétanos, la
difteria y la tos ferina.

Las vacunas se elaboran con una forma del virus o la
bacteria que no produce enfermedad.



VACUNAS PARA TODOS LOS ADULTOS

Vacuna Td (tétanos y difteria)/ Tdap (tétanos, difteria y tos ferina) ® Vacuna contra la influenza

Vacuna Td/Tdap (tétanos, difteria y tos ferina acelular)

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA Td/Tdap?

* Losadultos que no se colocaron la vacuna Tdap anteriormente deben recibir una dosis de Tdap.

* Las mujeres embarazadas deben recibir una sola dosis de la vacuna Tdap entre las 27
y 36 semanas de gestacion, en cada embarazo, preferiblemente en la primera parte

de este perfodo.

* Los adultos que estardn con bebés recién nacidos y que no se colocaron una dosis de
la Tdap anteriormente deben recibir una dosis.

* Los adultos que se colocaron la vacuna Tdap deben colocarse dosis de refuerzo de la

vacuna Td cada 10 afios.

¢Contra qué enfermedades
protegen las vacunas Td y Tdap?

La vacuna Td protege contra la difteria y el
tétanos. La vacuna Tdap protege contra la
tos ferina, ademds de la difteria y el tétanos.

La “T” equivale a tétanos. El tétanos es
una bacteria que generalmente infecta

a adultos mayores. La bacteria del
tétanos produce un veneno (llamado
toxina) que causa espasmos musculares
fuertes y dolorosos, incluyendo los
musculos de la mandibula. (El tétanos es
frecuentemente denominado “trismo”.)

A veces el tétanos puede ser mortal.

Los espasmos musculares de la garganta
pueden bloquear la trdquea y provocar
la muerte instantdnea por asfixia. La
toxina del tétanos también puede causar
danos graves y permanentes al corazon.
Aproximadamente tres de cada 10
personas que contraen el tétanos mueren
a causa de esta enfermedad.

La bacteria del tétanos se encuentra
presente en la terra y puede penetrar en

la piel a través de un corte 0 una herida
punzante. Debido a que esta bacteria estard
siempre presente en la tierra, el riesgo de
infeccién por tétanos nunca desaparecerd.

La vacuna contra el tétanos es
la Unica que protege contra una
enfermedad que no se transmite
de persona a persona.

La “d” equivale a difteria. La difteria

es provocada por una bacteria

que generalmente afecta a nifios y
adolescentes. Sin embargo, algunos brotes
recientes en otros paises han tenido lugar
principalmente en los adultos debido que
la inmunidad disminuye a medida que
las personas envejecen.

La bacteria produce la formacién de
una gruesa membrana en la parte
posterior de la garganta que hace dificil
tragar y respirar. Ademds, la bacteria
genera una protefna perjudicial (toxina)
que puede invadir el corazdn, los
riflones y el sistema nervioso. En nifios
menores de 5 afios y adultos mayores
de 40, una de cada cinco personas
infectadas con difteria muere por
asfixia, insuficiencia cardfaca o pardlisis.

La difteria es muy contagiosa y
se propaga a través de la tos y los
estornudos.



Las bacterias que provocan la difteria
se encuentran presentes Unicamente
en las personas, mientras que la
mayoria de las otras bacterias se
encuentran tanto en algunos animales
como en las personas.

La “p” equivale a pertussis (tos ferina).
La pertussis es una bacteria que afecta a
los bebés, nifios, adolescentes y adultos.

Esta bacteria produce varias toxinas que
forman una membrana mucosa espesa

y pegajosa que obstruye la tréquea y
provoca espasmos de tos dolorosos.

Al inhalar a través de esta traquea mds
estrecha, se produce un silbido, que es el
motivo por el cual la pertussis se conoce
también como tos ferina o tos convulsa.
Los espasmos de tos hacen que resulte
dificil respirar, comer o beber. Es posible
que las personas que tienen tos durante
varias semanas estén infectadas con
pertussis, una infeccion comun.

La tos ferina (pertussis) también se
conoce como la tos de los 100 dias
por la cantidad de dias que tosen

las personas después de contraer
pertussis. A menudo la tos dura meses
después de que se cure la infeccion.

La bacteria de la tos ferina (pertussis)
también puede provocar neumona,

convulsiones y dafio cerebral permanente.

Los lactantes se encuentran
particularmente en riesgo debido al
pequefio didmetro de su trdiquea. Como
se sabe que los adultos transmiten la
enfermedad a los nifios, es importante
que los adultos se vacunen como
medida de proteccién para los bebés,
que son demasiado jévenes para haber
completado su programa de vacunacion.

Aungue la mayoria de las
enfermedades son transmitidas

de nifios a adultos, la tos ferina se
transmite con frecuencia en direccién
opuesta: de adultos a nifios.

¢Qué probabilidades tengo
de contraer una de estas
enfermedades?

Cada afio en los Estados Unidos hay
aproximadamente 40 casos de tétanos
con varias muertes, uno o dos casos de
difteria y decenas de miles de casos de
tos ferina con entre 15 y 20 muertes.

¢Qué es la vacuna Tdap?

Las toxinas que produce cada una de

estas bacterias son desactivadas con una
sustancia quimica. Esta sustancia luego se
elimina, dejando como resultado la toxina
purificada desactivada (llamada toxoide).

Es posible que las personas que tienen tos durante
varias semanas estén infectadas con tos ferina
(pertussis), una infeccion comun.

¢En qué se diferencia la
vacuna Tdap de la vacuna Td?

La vacuna Tdap es diferente de la
vacuna Td porque contiene ademds

el toxoide de la tos ferina (pertussis).
Tanto los adolescentes como los adultos
deben colocarse la vacuna Tdap, en
lugar de la Td, en su préxima dosis de
refuerzo si todavia no se la colocaron.
Actualmente, se recomiendan
subsecuentes dosis de refuerzo (cada 10
afios) para la vacuna Td.

¢Estas vacunas provocan
alguna reaccion?

Tanto la vacuna Tdap como laTd a
veces producen reacciones leves como
dolor, enrojecimiento o sensibilidad

en el sitio de la inyeccién. También
pueden producir dolor de cabeza, fatiga
o fiebre baja.

A veces, y particularmente en los
adultos, se produce una reaccién local
exagerada en el sitio de la inyeccién que
provoca hinchazén desde el hombro
hasta el codo.

éLos beneficios de la vacuna
superan los riesgos?

Cada afo en los EE.UU,, las personas
contraen estas enfermedades y algunas
mueren a causa de ellas. Aunque es
poco frecuente que estas vacunas
provoquen reacciones graves, dichas
reacciones no producen dafnos
permanentes o la muerte. Por lo tanto,
los beneficios de la vacuna superan
claramente los riesgos.




Vacuna contra la influenza

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA LA INFLUENZA?

* Todas las personas a partir de los 6 meses de edad

¢Qué es la influenza (gripe)?
La influenza es un virus que infecta

el sistema respiratorio y ataca el
revestimiento mucoso de la nariz, la
trdquea, los bronquios, los bronquiolos
y los pulmones.

Cada afio en los Estados Unidos,
aproximadamente 200,000 personas
son hospitalizadas y de miles a decenas
de miles de personas mueren a raiz de
una neumontfa grave provocada por el
virus de la influenza.

La mayorfa de las muertes provocadas
por el virus de la influenza ocurren en
personas de 65 afos o mds. Sin embargo,
los nifios pequefos tienen mayor
probabilidad que los adultos de ingresar
al hospital con infecciones provocadas
por el virus de la influenza, y es habitual
que los nifnos le transmitan el virus a los
padres y abuelos. Ademds, las personas
que padecen enfermedades como el
asma, al igual que los ancianos, corren un
alto riesgo de contraer neumonia grave y
morir a causa de la influenza.

¢Qué riesgo tengo de contraer
una infeccidn por el virus de
la influenza?

La influenza es extremadamente
comun. Anualmente, cientos de miles
de personas ingresan al hospital con
fiebre, crup (infeccién de la laringe),
neumonia, bronquitis (infeccién de los

bronquios) o bronquiolitis (infeccién de
los bronquiolos) provocados por el virus
de la influenza.

¢:Sabia usted que...?

Dado que existen otros virus que
causan enfermedades respiratorias
y resfriados, es importante
recordar que la vacuna contra la
influenza protegerd Unicamente
contra los virus de la influenza.

¢Qué es la vacuna contra
la influenza?

Existen varios tipos de vacunas contra la
influenza.

* La mayorfa de las vacunas que se dan
en forma de inyeccién son vacunas
inactivadas de virus enteros que se elaboran
cultivando los virus en huevos o en células
mamiferas, purificindolos e inactivindolos
mediante una sustancia quimica para que
no puedan provocar enfermedad.

* Una pequefia cantidad de inyecciones de
vacuna contra la influenza contienen una
sola proteina de superficie de la influenza
(conocida como hemaglutinina) que se
hizo en células de insecto, se purificd y se
us6 como vacuna. Esta version sélo estd
disponible para adultos de entre 18 y 49
afos de edad y es la primera vacuna contra
la influenza que no contiene ninguna
proteina de huevo.

Las vacunas contra la influenza tipicamente
se reformulan anualmente, de modo que
contienen tres o cuatro cepas distintas del
virus de la influenza que probablemente
provoquen enfermedades ese afio.

éLa vacuna contra la influenza
causa alguna reaccion?

La vacuna contra la influenza causa fiebre,
dolores musculares y cansancio en menos
de 1 en cada 100 personas. Estas reacciones
suelen comenzar entre 6 y 12 horas después
de la vacunacién y pueden persistir durante
uno o dos dias. Dichas reacciones son mds
frecuentes en los nifios a los que no se les
administré la vacuna contra la influenza o
que no se infectaron anteriormente con el
virus de la influenza (por lo general, nifios
muy pequefios).

Como la cantidad de protefnas de huevo
en la vacuna contra la influenza es
aproximadamente cien veces menos que

la necesaria para provocar una respuesta
alérgica, incluso las personas con alergias
graves al huevo pueden recibir una vacuna
contra la influenza. Sin embargo, al igual
que para todas las vacunas, la persona que
recibe una vacuna contra la influenza debe
permanecer en el consultorio del proveedor
por 15 minutos después de recibir la vacuna
por si llega a tener una reaccién.

¢Los beneficios de la vacuna contra
la influenza superan los riesgos?

El virus de la influenza causa la muerte de
miles y decenas de miles de personas cada
afio. Ademds, alrededor de 200,000 personas
son hospitalizadas cuando el virus de la
influenza causa fiebre, crup, bronquitis,
bronquiolitis 0 neumonta. Puesto que la
vacuna no produce reacciones graves, sus
beneficios claramente superan los riesgos.
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VACUNAS PARA TODOS LOS ADULTOS
A PARTIR DE LOS 60 ANOS

Vacuna Td (tétanos y difteria)/Tdap ©
Vacuna contra la influenza ® Vacuna contra la culebrilla

Vacuna contra la culebrilla

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA LA CULEBRILLA?

* Todos los adultos a partir de los 60 afios que no se hayan aplicado la vacuna
anteriormente (incluso si ya han tenido culebrilla).

¢Qué es la culebrilla? Aproximadamente 15 de cada 100 casos de
culebrilla afectan los nervios alrededor del
0jo y pueden provocar una reduccion de la

visién o ceguera.

La culebrilla es una enfermedad
provocada por la reactivacién del virus
de la varicela. Por lo tanto, la culebrilla
afecta tinicamente a personas que ya han
tenido varicela. La culebrilla se presenta
con mayor frecuencia en los ancianos y
en las personas cuyo sistema inmunitario
estd debilitado.

¢Qué probabilidades tengo de
contraer culebrilla?

Cada afo en los EE.UU., la culebrilla afecta
entre 500,000 y 1 millén de personas.

Entre 20 y 30 de cada 100 personas pueden
contraer culebrilla a lo largo de su vida. En el
caso de aquellas personas que viven hasta los
85 anos de edad, al menos la mitad de ellas
tendrd un episodio de culebrilla.

Los sintomas comunes de la culebrilla
incluyen sarpullido, generalmente a

lo largo de un nervio, y dolor intenso.
Algunas veces el dolor puede durar
meses o afios. Es posible que este dolor
sea tan intenso que provoque insomnio,
depresién y pérdida de peso. Algunas
personas se debilitan tanto a causa del
dolor que no pueden realizar actividades
diarias tales como bafiarse o vestirse.

La intensidad del dolor puede, ademds,
afectar las actividades sociales habituales
de las personas que lo padecen.

Hasta cinco de cada 100 personas
que padecen culebrilla volveran a
contraerla.

¢Como se contagia la culebrilla?

Las personas no se contagian la culebrilla
de otras personas. Las personas que han
tenido varicela pueden contraer culebrilla
porque el virus que provoca la varicela
vive silenciosamente en el sistema nervioso
durante muchos afios. El virus se despierta
nuevamente al debilitarse el sistema
inmunitario como resultado de edad
avanzada, las infecciones con otros virus o
el uso de medicamentos inmunosupresores,
tales como los que se utilizan para el
tratamiento contra el cincer.

Una persona con culebrilla puede
contagiar de varicela a otra que no
ha tenido varicela anteriormente ni
se ha aplicado la vacuna contra la
varicela. La transmisidn se produce
al exponerse a ampollas abiertas.

Si aun no se han formado ampollas

o si se han formado costras o las
ampollas estan cubiertas, existen
menos probabilidades de transmision.

¢Qué es la vacuna contra
la culebrilla?

La vacuna contra la culebrilla es una versién
mds concentrada de la vacuna contra la
varicela que reciben actualmente los nifios.
Ambas estdn elaboradas con el mismo virus
vivo y atenuado de la varicela.

¢En qué se diferencia esta vacuna
de la vacuna contra la varicela?

La vacuna contra la culebrilla contiene
alrededor de 14 veces m4s del virus atenuado
de la varicela que contiene la vacuna para
nifios. Se necesita esta cantidad de virus para
proteger a las personas que ya han estado

infectadas con el virus de la varicela pero
necesitan reforzar su inmunidad.

¢La vacuna contra la culebrilla
causa alguna reaccion?

La vacuna contra la culebrilla es segura.
Los efectos secundarios comunes incluyen
enrojecimiento, dolor, hinchazén y
comezén en el sitio de la inyeccion.
Algunas personas también pueden
presentar un sarpullido en el sitio de la
inyeccién.

¢Una persona que se pone la
vacuna contra la culebrilla debe
permanecer alejado de los bebés
que todavia no se vacunaron
contra la varicela?

No. No obstante, si desarrolla un sarpullido
no deje que el bebé sin vacunar entre en
contacto con las llagas.

¢Los beneficios de la vacuna
superan los riesgos?

Cada afio, entre 500,000 y 1 millén de
personas en los EE.UU. tienen culebrilla.
Puesto que la vacuna no produce
reacciones graves, sus beneficios claramente
superan los riesgos.

¢Es probable que las nuevas
vacunas contra la culebrilla estén
disponibles pronto?

Es probable que pronto estén disponibles
dos vacunas nuevas contra la culebrilla

que se hacen usando una sola proteina
obtenida del virus de la varicela. Como
estas vacunas no se hacen usando la forma
viva y debilitada del virus, es probable que
sean mds seguras, en particular para adultos
que tienen el sistema inmunolégico
comprometido.

1



12
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Vacuna antineumocdcica

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA ANTINEUMOCOCICA?

* Los adultos a partir de los 65 afios

* Las personas con enfermedades crénicas tales como enfermedad cardiaca,

enfermedad pulmonar (incluyendo el asma), diabetes, alcoholismo o enfermdad

crénica del higado (cirrosis)

* Las personas que no tienen bazo

* Las personas con enfermedad de Hodgkin, linfoma, mieloma mt’lltiple,
enfermedad renal, implantes cocleares o fugas de liquido cerebroespinal

* Las personas bajo tratamiento de quimioterapia

* Las personas infectadas con el virus del SIDA

* Las personas que viven en entornos o ambientes sociales de alto riesgo, como
por ejemplo asilos de ancianos o centros de atencién a largo plazo

* Las personas que fuman

¢Qué es el neumococo?

El neumococo es una bacteria que
produce varias clases diferentes de
infecciones graves, de las cuales la
mds comdn es la neumonia. Las
personas que padecen neumonia
tienen fiebre alta, tos, respiracién
rdpida y dificultad para respirar. A
veces, la acumulacién de pus puede
provocar colapso pulmonar. El
neumococo también puede infectar
la sangre (sepsis) o el cerebro y la
médula espinal (meningitis).

¢Qué probabilidades tengo
de contraer una infeccion
neumococica?

Cada afio en los EE.UU.,
aproximadamente 400,000 personas
son hospitalizadas con neumonfa
provocada por el neumococo,
microorganismo del cual deriva el
nombre de la bacteria. Los ancianos
son particularmente vulnerables

a esta infeccién, especialmente
aquellos que se encuentran en
hogares de ancianos. En el caso de

los ancianos, entre cinco y siete de
cada 100 personas mueren debido

a una neumonia provocada por el
neumococo. Si las bacterias alcanzan
el torrente sanguineo, hasta seis de
cada 10 ancianos pueden morir a
causa de esta enfermedad. Ademds, en
los Estados Unidos se registran entre
3,000 y 6,000 casos de meningitis
neumocdcica cada afo. Ocho de
cada 10 nifios y dos o tres de cada
10 adultos que contraen meningitis
meningocdcica mueren a raiz de

sus infecciones.

¢Cémo se contagia
el neumococo?

Las infecciones neumocdcicas se
transmiten de una persona a la otra
a través de la tos y los estornudos.
Las bacterias neumocdcicas
normalmente viven en las narices

y gargantas de muchas personas.
La transmisién se produce con

mds frecuencia en lugares muy
concurridos y durante el invierno y
el comienzo de la primavera.
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¢Qué es la vacuna
antineumocodcica?

Existen dos vacunas que protegen
contra el neumococo. Una contiene
un recubrimiento de aziicar (que se
llama polisacdrido) de 23 tipos distintos
de bacterias neumocdcicas. Se ha
usado comdnmente en adultos desde
principios de la década de 1980. Los
23 tipos de neumococos en la vacuna
son responsables por la mayorfa de
las enfermedades neumocdcicas en
los adultos. A esta vacuna se la llama
vacuna antineumocdcica polisacdrida.

La segunda vacuna antineumocdcica

se desarroll¢ originalmente para

nifios muy pequefios debido a que
también tienen un mayor riesgo de
contraer esta infeccidn y la vacuna
polisacdrida no los protege. En esta
version, los polisacdridos de 13

tipos de neumococos se adhieren (o
conjugan) a una proteina inofensiva,

lo que brinda mejor proteccién para
los nifios. Esta vacuna se conoce como
vacuna antineumocdcica conjugada.
Como esta versién también funciona
en adultos, ahora es recomendada para
un subconjunto de adultos con ciertas
afecciones que comprometen el sistema
inmunolégico y todos los adultos de 65
afos de edad o mayores.

¢Sabia usted que...?

El interés en desarrollar una
vacuna antineumocdcica disminuyd
luego del descubrimiento de la
penicilina. Sin embargo, con

la aparicién de la resistencia
antibiotica, hubo un resurgimiento
del interés en el desarrollo de
vacunas aproximadamente 20 afios
mas tarde.

¢Produce alguna reaccion
cualquiera de estas dos
vacunas antineumocdcicas?

En ambos casos, la vacuna puede
provocar dolor leve, enrojecimiento y
sensibilidad en el sitio de la inyeccién.
En un pequefio subgrupo de pacientes,
también puede presentarse fiebre leve.

¢Los beneficios de la vacuna
superan los riesgos?

Cada afo en los EE.UU., se registran
muertes a causa de infecciones

provocadas por el neumococo. Puesto
que las vacunas antineumocécicas no
producen reacciones graves, los beneficios
de recibir la vacuna superan los riesgos.

Cada ano en los EE.UU,,
aproximadamente
400,000 personas son
hospitalizadas con
neumonia provocada por
el neumococo.
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VACUNAS PARA ALGUNOS ADULTOS

Vacuna antineumocécica ® Vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
* Vacuna contra la hepatitis A ® Vacuna contra la hepatitis B
* Vacuna contra la varicela
* Vacuna contra el sarampién-paperas-rubéola (SPR, en inglés MMR)
* Vacuna meningocécica

Vacuna antineumocdcica: la administracion de la vacuna antineumocécica es
recomendable en algunos grupos de adultos, independientemente de su edad, entre
los que se incluyen:

* Las personas con enfermedades cronicas tales como enfermedad cardiaca,
enfermedad pulmonar (incluyendo el asma), diabetes, alcoholismo o enfermedad
renal crénica (cirrosis)

* Las personas que no tienen bazo

* Las personas con enfermedad de Hodgkin, linfoma, mieloma multiple, enfermedad
renal, implantes cocleares o fugas de liquido cerebroespinal

* Las personas bajo tratamiento de quimioterapia
* Las personas infectadas con el virus del SIDA

* Las personas que viven en entornos o ambientes sociales de alto riesgo, como por
ejemplo asilos de ancianos o centros de atencién a largo plazo

* Las personas que fuman

Si desea obtener mds informacion, consulte las pdginas 12 a 14.

Vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA EL VPH?

* Todos los adolescentes y adultos jévenes hasta los 26 afios de edad que
anteriormente no hayan recibido la vacuna.

¢Qué es el virus del papiloma
humano?

El virus del papiloma humano (VPH)
infecta el drea genital, el revestimiento del
cuello del ttero y a veces el revestimiento
de la garganta. Hay muchos tipos distintos
de VPH. Algunos tipos de VPH causan
verrugas genitales en hombres y mujeres,
y otros tipos causan cdnceres del cuello del
titero, ano, pene o garganta.

La vacuna contra el VPH es la
segunda vacuna que previene
una forma de céncer. La primera
vacuna de prevencion contra

el cancer fue la vacuna de la
hepatitis B, desarrollada a
comienzos de la década de 1980.

¢Qué posibilidades tengo de
contraer VPH?

Antes de la vacuna contra el VPH, cada
afio en los EE.UU., 6 millones de personas
contrafan el VPH por primera vez. En
todo momento, hay unas 20 millones

de personas en los EE.UU. infectadas

con el virus, y unas 25,000 personas son

diagnosticadas con cdnceres causados por
el VPH todos los anos.

¢Cémo se contagia el VPH?

El VPH se transmite a través del contacto
genital, con mayor frecuencia, pero

no siempre, durante el acto sexual.
Aunque los preservativos son ttiles, no
protegen completamente.

¢Qué es la vacuna contra el VPH?

La vacuna contra el VPH se fabrica
usando la proteina de la superficie de
nueve tipos de VPH distintos, los siete que
mds comdnmente causan cdncer y los dos
que causan verrugas genitales con

mds frecuencia.

éLas mujeres que se colocan esta
vacuna aun necesitan realizarse
pruebas de Papanicolaou?

Si. La vacuna contra el VPH no protege
contra todas las cepas del virus del papiloma
humano que pueden causar céncer cervical,
ni tampoco es efectiva después de la
exposicién a uno o mds tipos de VPH, asi
que las mujeres deberfan seguir haciéndose
pruebas de deteccién regularmente.

¢Por qué los hombres necesitan
esta vacuna?

Los hombres se infectan con VPH;

por lo tanto, pueden sufrir los efectos
negativos para la salud, como cdnceres
del pene, ano o garganta. También
pueden tener verrugas genitales que

se ven desagradables y posiblemente
tengan que ser extirpadas o tratadas por
un proveedor de atencién médica.

éLas personas que se colocan
esta vacuna deben continuar
preocupandose por las
enfermedades de transmision
sexual?

Si. La vacuna contra el VPH no protege
contra otros tipos de VPH, ni tampoco
previene otras clases de infecciones de
transmisién sexual como la stfilis, la
gonorrea, la clamidia y el herpes.

éLa vacuna contra el VPH causa
alguna reaccién?

La vacuna puede provocar dolor o
enrojecimiento en el sitio de la inyeccién.
Un reducido niimero de personas
también presenta un poco de fiebre.

éLos beneficios de la vacuna
superan los riesgos?

Cada afio, millones de personas se
infectan con VPH y algunas mueren
a rafz de esta infeccién. Puesto que la
vacuna no produce reacciones graves,
los beneficios de colocarse la vacuna
claramente superan los riesgos.
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Vacuna contra la hepatitis A

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA LA HEPATITIS A?

* Las personas que viajan a pafses con {ndices altos 0 moderados de hepatitis A

* Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres

* Las personas que comparten agujas al utilizar drogas inyectables

* Las personas con enfermedad del higado crénica o que reciben concentrados de

factores de coagulacién

* Los trabajadores de laboratorio que trabajan con el virus de la hepatitis A
* Las personas que desean estar protegidas contra el virus de la hepatitis A

¢Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es un virus que infecta el
higado. Algunos adultos que contraen
hepatitis A no presentan ningtin sintoma.
Algunos manifiestan pérdida del apetito,
vémitos, nduseas, fatiga e ictericia
(coloracién amarillenta de los ojos y la
piel). Las infecciones provocadas por el
virus de la hepatitis A son, con frecuencia,
mucho menos graves que las infecciones
provocadas por el virus de la hepatitis B.

(Consulte la pdgina siguiente).

Sin embargo, el virus de la hepatitis A
puede causar una rdpida y agobiante
infeccion del higado y la muerte; esto
generalmente ocurre en personas con
hepatopatia crénica.

La hepatitis A solia conocerse como
hepatitis infecciosa porque se
transmite a través de los alimentos
y el agua contaminados, mientras
que la hepatitis B se conocia

como hepatitis sérica porque se
transmite a través de la sangre.

Las personas que contraen
hepatitis A a menudo no
presentan ningun sintoma.

¢Qué riesgo tengo de contraer
una infeccién por hepatitis A?

El virus de la hepatitis A generalmente se
propaga de persona a persona o a través

de los alimentos o el agua contaminados.
Cada afio, miles de personas en los Estados
Unidos contraen el virus de la hepatitis A
y unas 30 personas mueren a rafz de la
enfermedad.

¢Qué es la vacuna contra la
hepatitis A?

La vacuna contra la hepatitis A se elabora
con el virus de la hepatitis A, que se
purifica y se inactiva completamente con
una sustancia quimica (formaldehido).

¢La vacuna contra la hepatitis A
causa alguna reaccion?

La vacuna puede producir dolor, calor o
hinchazén en el sitio de la inyeccién, o
dolor de cabeza.

¢Los beneficios de la vacuna contra
la hepatitis A superan los riesgos?

Todos los afios, miles de personas en los
EE.UU. se infectan con el virus de la hepatitis
Ay algunas mueren. La vacuna contra la
hepatitis A no causa reacciones graves. Por

lo tanto, los beneficios de la vacuna contra la
hepatitis A superan claramente los riesgos.

Vacuna contra la hepatitis B

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA LA HEPATITIS B?

* Las personas que trabajan en el sector de la salud que puedan entrar en contacto con sangre

* Las personas sexualmente activas que no mantienen actualmente relaciones
mutuamente mondgamas a largo plazo

* Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres
* Las personas con alguna enfermedad de transmisién sexual

* Las personas que conviven o mantienen una relacién fisica intima con una persona
crénicamente infectada

* Las personas con enfermedad del higado crénica

* Las personas que viajan a pafses con {ndices altos 0 moderados de hepatitis B

* Las personas bajo tratamiento de hemodiilisis

* Los presos

* Las personas que se inyectan drogas y comparten agujas

* Los clientes y personal de instituciones para personas con discapacidad del desarrollo

¢Qué es la hepatitis B?

La hepatitis B es un virus que afecta
al higado. Cada afio, se diagnostican
alrededor de 3,000 nuevos casos de
hepatitis B en los Estados Unidos. La
mayoria de las personas que contraen
hepatitis B no presentan ningtin
sintoma. Algunos manifiestan pérdida
del apetito, vémitos, nduseas, fatiga e
ictericia (coloracién amarillenta de los
ojos y la piel).

Puesto que la hepatitis B
actualmente se recomienda para
todos los nifios, los cientificos
predicen una disminucion
realmente importante en la
cantidad de casos de cancer de
higado para cuando estos nifios
se conviertan en adultos.

El virus de la hepatitis B también
puede provocar una répida y agobiante
infeccién del higado, una hepatopatia
a largo plazo llamada cirrosis y cincer
de higado. Los lactantes infectados con
hepatitis B tienen mds probabilidades
de desarrollar cirrosis que los nifios

de mayor edad o los adultos; sin
embargo, cada ano en los EE.UU.,
cientos de personas mueren a raz

de complicaciones por infecciones
provocadas por el virus de la hepatitis B.




¢Qué riesgo tengo de
contraer hepatitis B?

Un error generalizado es creer que

el virus de la hepatitis B se propaga
tinicamente a través del contacto
sexual entre los adultos. La realidad
es que este virus se puede propagar de
otras maneras:

* Las madres que estdn infectadas con
el virus de la hepatitis B pueden
transmitir la infeccién a sus bebés
durante el parto.

* Se encuentran grandes
concentraciones de hepatitis B en
la sangre de las personas infectadas.
Ademds, puede estar presente a
bajos niveles en la saliva; por lo
tanto el virus se puede transmitir al
compartir articulos de aseo personal,
como por ejemplo afeitadoras,
cepillos de dientes o toallas de mano.

Puesto que la mayorfa de las personas
infectadas con el virus de la hepatitis
B no presentan ningtin sintoma, con
frecuencia no saben que padecen la
enfermedad. Hasta 2 millones de
personas en los Estados Unidos estdn

infectadas con el virus de la hepatitis B

y pueden transmitir la infeccién a otros.
Muchas de estas personas no saben

que tienen hepatitis B hasta que se les
diagnostica enfermedad del higado o céncer
de higado afios después de ser infectadas.

¢Qué es la vacuna contra la
hepatitis B?

La vacuna contra la hepatitis B se elabora
aislando la capa de proteinas que rodea al
virus (llamada antigeno de superficie de la
hepatitis B). La inmunidad a esta proteina
protege a las personas contra la infeccién
provocada por el virus.

¢La vacuna contra la hepatitis B
causa alguna reaccion?

La vacuna contra la hepatitis B puede
provocar dolor, enrojecimiento y
sensibilidad en el sitio de la inyeccidn, y
a veces fiebre. Se produce una reaccién
alérgica grave en aproximadamente una
de cada 600,000 personas que reciben
la vacuna contra la hepatits B. Los
sintomas incluyen ronchas (urticaria),
sarpullido o descenso de la presién arterial
y generalmente ocurren dentro de los 15
minutos de aplicada la vacuna.

¢Los beneficios de la vacuna contra
la hepatitis B superan los riesgos?

Cada afio, miles de personas sufren
dafios permanentes o mueren a causa del
virus de la hepatitis B. Muchas de estas
personas contraen la infeccién de amigos,
familiares o parientes que ignoraban estar
infectados. Por otra parte, las reacciones
graves a la vacuna de la hepatitis B son
extremadamente inusuales y no causan
dafios permanentes. Por lo tanto, los
beneficios de la vacuna contra la hepatitis
B superan claramente los riesgos.

Vacuna contra la varicela

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA CONTRA LA VARICELA?

* Los adultos a los que un proveedor de atencién médica no les haya diagnosticado
varicela o aquellos que no han recibido la vacuna contra la varicela

* Los adultos que anteriormente recibieron una sola dosis de la vacuna contra

la varicela

¢Qué es la varicela?

La varicela es un virus altamente
contagioso que se propaga a través de
la tos y los estornudos. Las personas
infectadas con varicela generalmente
presentan fiebre y aproximadamente
300 a 500 ampollas en todo el
cuerpo. La varicela también puede
infectar los pulmones (neumontia) y el
cerebro (encefalitis) y puede propiciar

infecciones graves de la piel (provocadas

por las bacterias “necrosantes”). La
varicela afecta con mayor frecuencia
a los nifios pequefos; sin embargo,
los adolescentes y los adultos tienden
a sufrir complicaciones mds graves

al contraer la enfermedad. Por
ejemplo, dnicamente alrededor de
cinco de cada 100 casos de varicela se
presentan en los adultos; sin embargo,
aproximadamente 35 de cada 100
muertes por varicela corresponden a
personas adultas. La varicela también
puede infectar al feto durante el
embarazo y producir anomalfas
congénitas y muerte fetal.

Las personas infectadas con
varicela tienen mayor riesgo de
contraer una infeccion provocada
por lo que comidnmente

se conoce como “bacterias
necrosantes”. Esto sucede cuando
las ampollas abiertas se infectan
con bacterias. Estas infecciones
son unas de las causas mas
comunes de hospitalizacion para
las personas con varicela.

¢Qué riesgo tengo de
contraer varicela?

Antes de la vacuna contra la varicela,
casi todos contrafan varicela durante
la nifiez. Desde que la vacuna se
utilizé por primera vez en 1995,

la incidencia de las infecciones por
varicela ha disminuido diez veces.
Sin embargo, las infecciones por
varicela contintian siendo bastante
frecuentes en los EE.UU.

Las personas infectadas con varicela generalmente
presentan fiebre y aproximadamente 300 a 500 ampollas

en todo el cuerpo.
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¢Qué es la vacuna contra
la varicela?

La vacuna contra la varicela consiste en
el virus de la varicela vivo atenuado. La
vacuna se elabora mediante el cultivo
del virus en células especializadas en

el laboratorio. A medida que mejora

la capacidad de desarrollo del virus en
las células de laboratorio, su capacidad
de desarrollo en las personas declina.
De modo que al ser utilizado en una
vacuna, el sistema inmunitario recuerda
el virus de la varicela, pero éste no
provoca enfermedad en la persona.

¢La vacuna contra la varicela
causa alguna reaccion?

Algunas personas presentan reacciones
como dolor, enrojecimiento o
sensibilidad en el sitio de la inyeccidn.
Aproximadamente cinco de cada 100
personas que reciben la vacuna contra
la varicela presentardn algunas ampollas
luego de colocirsela.

¢Los beneficios de la vacuna
contra la varicela superan
los riesgos?

Antes de que la vacuna contra la varicela
se encontrara disponible, cada ano miles
de personas eran hospitalizadas y algunas
morfan a causa de esta enfermedad. En
los EE.UU., la vacuna contra la varicela
ha disminuido las infecciones provocadas
por la varicela, pero no las ha eliminado.

Dado que las infecciones por varicela
contindan siendo bastante frecuentes y

la enfermedad es sumamente contagiosa,
optar por no colocarse la vacuna contra

la varicela significa en realidad optar por
arriesgarse a contraer varicela. Puesto que
la vacuna no produce reacciones graves, sus
beneficios claramente superan los riesgos.

Aproximadamente cinco
de cada 100 personas
gue reciben la vacuna
contra la varicela
presentaran algunas
ampollas luego

de colocarsela.

Vacuna contra el sarampi6n-paperas-rubéola (SPR, en inglés MMR)

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA SPR?

* Las personas nacidas a partir de 1957 que tuvieron sarampion, paperas o rubéola o no
recibieron la vacuna SPR (las nifias adolescentes o mujeres que no estdn embarazadas y que
no tuvieron rubéola son de preocupacién especial debido al riesgo para sus futuros bebés).

* Las personas que ingresan a la universidad y no recibieron dos dosis de la vacuna

* Los trabajadores del sector de la salud que no recibieron dos dosis y aquellos que
nacieron antes de 1957 que no tienen confirmacién de un laboratorio de haber tenido la

enfermedad

* Las personas que viajan a otros paises y no recibieron dos dosis

¢Contra qué enfermedades protege la vacuna SPR?

La vacuna SPR protege contra tres
enfermedades:

1. La“S” equivale a sarampion. El
sarampidn es un virus que infecta el
revestimiento de la parte posterior de
la garganta y la nariz. Las personas que
padecen sarampidn tienen tos, fiebre,
conjuntivitis aguda y goteo nasal,
ademds de un sarpullido que comienza
en el rostro y se extiende al resto
del cuerpo. El virus del sarampién
también puede infectar los pulmones
(lo cual provoca neumonta) y el
cerebro (lo cual ocasiona dafio cerebral
permanente o muerte). El sarampién
€s Muy Contagioso y se propaga a
través de la tos y los estornudos.

2. La “P” equivale a paperas. El virus de
las paperas generalmente provoca una
dolorosa hinchazén de las gléndulas
ubicadas justo debajo del oido
(gldndulas parétidas). Las paperas
también infectan las membranas que
recubren el cerebro y la médula espinal
(meningitis) y pueden ocasionar
pérdida permanente de la audicién.
Las paperas también pueden infectar
al feto en el primer trimestre de
embarazo y provocar muerte fetal.

3. La “R” equivale a rubéola.
La rubéola es un virus que
generalmente provoca hinchazén
de las glindulas ubicadas detrds del
oido, sarpullido leve y fiebre. Por lo
general, las infecciones provocadas
por la rubéola son leves en los nifios
pequefios. Sin embargo, cuando una
mujer contrae rubéola durante el
embarazo, el virus puede provocar
anomalfas congénitas permanentes
de gravedad o aborto espontdneo.

¢Qué probabilidades tengo
de contraer alguna de estas
enfermedades?

En 2005, los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC)
declararon que la rubéola habia sido
eliminada de los EE.UU. Cada afio en
este pais, normalmente se informan
varios cientos de casos de paperas y
menos de 100 casos de sarampién. Sin
embargo, a medida que la cobertura

de vacunacién ha mejorado, también

ha aumentado el nimero relativo de
adultos que ha contraido la enfermedad
durante los brotes. Por ejemplo, desde 54
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1990, las personas de 15 afios 0 mds
han representado entre el 30 y el 40
por ciento de los casos de paperas.
Ademds, los adultos que contraen estas
enfermedades tienden a presentar mds
complicaciones.

¢Qué es la vacuna SPR?

La vacuna contiene virus vivos
atenuados de sarampidn, paperas

y rubéola. Se elabora de la misma
manera que la vacuna contra la varicela
(Consulte la pdgina 22).

éLa vacuna SPR causa
alguna reaccién?

Algunas personas que se colocan

la vacuna SPR presentan dolor,
enrojecimiento o sensibilidad en el
sitio de la inyeccién. También puede
provocar fiebre o sarpullido que
aparece entre 8 y 10 dias después

de la aplicacién. Esto sucede en
aproximadamente 5 a 15 personas de
cada 100 que se aplican la vacuna.

La vacuna SPR puede provocar, ademds,
una disminucién del recuento de células
en el torrente sanguineo que ayudan

a coagular la sangre (plaquetas). Esta
reaccién es extremadamente inusual (se
produce en aproximadamente una de
cada 24,000 personas) y no es una causa
de muerte u hospitalizacién prolongada.

El componente de la rubéola también
puede provocar la hinchazén pasajera
de las pequefias articulaciones (artritis).
La artritis es temporal y ocurre
principalmente en nifias adolescentes y
mujeres que se colocan la vacuna.

Algunas personas temian que la
vacuna SPR provocara autismo.
Esto resulté en una disminucion
del indice de cobertura de la
vacuna y en brotes posteriores de
enfermedad.

Actualmente, quince estudios
cientificos extensos, realizados
con sumo cuidado, han
demostrado claramente que la
vacuna SPR no provoca autismo.

¢Los beneficios de la vacuna
SPR superan los riesgos?

Aungque las infecciones provocadas
por estos tres virus son relativamente
poco frecuentes en los EE.UU., son
comunes en otras partes del mundo.
De manera que una disminucién del
indice de vacunacién incrementarfa
la probabilidad de brotes en este pais.
Por ejemplo, tan recientemente como
2014, mds de 650 personas contrajeron
sarampién. Similarmente, mds de
1,000 personas desarrollaron paperas
en 2015 en los Estados Unidos.

Puesto que las reacciones graves a

la vacuna SPR son particularmente
inusuales, los beneficios de la vacuna
superan claramente sus riesgos.

Vacuna meningocdcica

¢QUIENES SE DEBEN COLOCAR LA VACUNA MENINGOCOCICA?

* Las personas que no tienen bazo

* Las personas con un problema inmunitario poco comun llamado deficiencia

del complemento

* Las personas que viajan a dreas donde la enfermedad meningocécica estd presente

¢ Las reclutas militares

* Los trabajadores de laboratorio que puedan estar expuestos a las bacterias

* Adolescentes

¢Qué es el meningococo?

El meningococo es una bacteria que
vive en el revestimiento de la nariz
y la garganta de algunas personas.
Aproximadamente uno de cada 10
adolescentes y adultos tiene estas
bacterias en el revestimiento la
garganta y no manifiesta ningin
sintoma de infeccidn.

¢Qué probabilidades tengo de
contraer meningococo?

Cada afio, aproximadamente 2,500
personas en los EE.UU. contraen
meningococo y unas 120 mueren a
causa de las infecciones provocadas
por el meningococo. Alrededor de
400 personas que sobreviven quedan
con discapacidades permanentes, tales
como epilepsia, pérdida de miembros,
nefropatfa, sordera y retraso mental.

Existe un area en el Africa
Subsahariana donde los brotes
de meningitis ocurren con tanta
frecuencia que se la conoce como
“cinturdn de la meningitis”.




26

¢Cdmo se contagia el ¢La vacuna meningocdcica

meningococo? causa alguna reacciéon?

Las bacterias del meningococo se Algunas personas que reciben una
transmiten de persona a persona a través vacuna meningocdcica pueden tener
de la tos y los estornudos. dolor o enrojecimiento en el lugar de

la inyeccidn.
¢Qué es la vacuna
meningocdcica? ¢Los beneficios de la vacuna

. . i ?
Existen dos tipos de vacunas superan los riesgos:

meningocdcicas. Una protege contra Cada afio en los EE.UU., las personas
cuatro de los cinco tipos distintos de se debilitan gravemente o mueren a
meningococo (A, C, W, e Y), y se fabrica causa de infecciones provocadas por las
usando aziicares de proteinas que recubren bacterias meningocécicas. Puesto que la
estos tipos. Esta vacuna también incluye vacuna no provoca reacciones graves, los
una protefna inocua que no forma parte beneficios claramente superan los riesgos.

del meningococo, pero que ayuda a
mejorar la inmunidad a los azicares
meningocdcicas en la vacuna. Debido a
que las azdicares meningoccicas estdn
enlazadas con una proteina, se llama la
vacuna meningocdcica conjugada.

El otro tipo de vacuna meningocdcica
protege contra el quinto tipo de
meningococo: tipo B. Existen dos versiones
de esta vacuna, tipicamente las dos se dan
en dos dosis. Una contiene dos proteinas
purificadas, y la otra contiene cuatro
proteinas.

¢La vacuna meningococica
previene todos los casos de
meningitis?

No. La meningitis se refiere a una
infeccién en las membranas que recubren
el cerebro y la médula espinal. Las
bacterias meningocécicas no son la inica
causa de meningitis, de manera que
aunque la prevencién de las infecciones
meningocdcicas reduce el nimero de casos
de meningitis, no evitard todos los casos de
esta enfermedad.



VACUNAS PARA POBLACIONES ESPECIALES

* Mujeres embarazadas ¢ Trabajadores en el sector de la salud
* Trabajadores en el sector de cuidado infantil ® Personas que viajan con frecuencia

Mujeres embarazadas

Las mujeres que planean quedar
embarazadas deben consultar a sus
proveedores de atencién médica para
asegurarse de que estén al dfa con

sus vacunas. Esto es particularmente
importante para la vacuna SPR dado

que el objetivo principal de la vacuna
contra la rubéola es evitar las anomalfas
congénitas que resultan de la infeccién de
rubéola durante el embarazo. Toda mujer
que se aplique la vacuna SPR o la vacuna
contra la varicela debe esperar cuatro
semanas antes de quedar embarazada. La
mujer que ya esté embarazada, deberd
esperar hasta después del parto para
aplicarse cualquiera de estas vacunas.

Las mujeres embarazadas deben darse la
vacuna contra la influenza si van a estar
embarazadas durante la temporada de
influenza. Esto es importante debido a
que las mujeres encinta tienen mayor
riesgo de presentar complicaciones

a causa del virus de la influenza en
comparaci6n con la poblacién general.
Ademis, estudios han demostrado que
los bebés cuyas madres fueron vacunadas
contra la influenza durante el embarazo
tienen menos probabilidades de tener
influenza en los primeros meses de vida
antes de poder recibir la vacuna contra la
influenza.

Las mujeres ademds deben recibir una
dosis de la vacuna Tdap entre las 27 y
36 semanas de gestacion durante cada
embarazo. Esta vacuna estd programada
para proteger al bebé de la tos ferina
durante los primeros meses de vida,
antes de que sus propias vacunas puedan
brindarle proteccién. Si bien se puede
administrar en cualquier momento

mdxima al bebé.

Trabajadores en el sector de
la salud

Los trabajadores del 4rea de la salud deben
estar protegidos contra el sarampidn, las
paperas, la rubéola y la varicela. Deben
aplicarse la vacuna contra la hepatitis B si
existe la posibilidad de entrar en contacto

con sangre o liquidos corporales. Si trabajan

en un laboratorio en el que podrian estar
expuestos a las bacterias que provocan
infecciones meningocdcicas, deben
aplicarse la vacuna meningocdcica. Todos
los trabajadores en el sector de la salud,
especialmente aquellos que mantienen
contacto directo con los pacientes, deben
colocarse la vacuna contra la influenza
todos los afios.

Los trabajadores en el sector de
la salud infectados con el virus
de la influenza han transmitido
la enfermedad a sus pacientes.
Verifique que sus proveedores
de atenciéon médica se hayan
vacunado en caso de que deba
visitarlos durante la temporada
de la influenza.

Trabajadores en el sector de
cuidado infantil

Debido a su entorno, los trabajadores

del 4rea de cuidado infantil entran en
contacto con muchos virus y bacterias,

de manera que deben estar al dia con las
vacunas recomendadas para los adultos.
Ademis, deben colocarse la vacuna contra
la influenza todos los afios.

durante este periodo, cudnto mds temprano,
mejor, para permitir que le dé la proteccién
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Personas que viajan
con frecuencia

Las personas que viajan a otros
paises deben consultar a su médico
de atencién primaria, departamento
de salud local o centro de atencién
sanitaria para viajeros a fin de
asegurarse de recibir las vacunas
necesarias. Es importante comenzar
este proceso lo antes posible debido
a lo siguiente:

* Algunas vacunas requieren mds
de una dosis para ser eficaces y
existen plazos de espera minimos
entre cada dosis.

Muchos profesionales de atencién
médica no almacenan las vacunas
para viajeros debido a su escasa
demanda. Es posible que deban pedir
la vacuna o derivarlo a otro lugar.

Las vacunas para viajeros no estin
siempre cubiertas por los seguros
médicos y tienden a ser mds costosas,
de manera que tendrd que tener
tiempo para averiguar cudles son los
gastos cubiertos por su seguro y qué
gastos correrdn por su cuenta para
cada miembro de su familia que viaje.

Se deben tener en cuenta dos
cuestiones antes de viajar. Primero, las
personas que viajan deben estar al dfa
con las vacunas recomendadas para
ellos en este pais. Segundo, los viajeros
deben aplicarse las vacunas necesarias
segtin el lugar al que viajen. Para
determinar qué vacunas se necesitan,
los proveedores de salud deben conocer
el destino, la duracién, las actividades,
las fechas y el objetivo del viaje. Es

importante contar con informacién
detallada, como la época del afio o'si la
estadfa serd en una ciudad o drea rural
de un pais, a fin de determinar cudles
son las vacunas necesarias.

Es importante controlar las siguientes
vacunas recomendadas: vacuna contra
la difteria, la poliomielitis, la hepatitis
B, el sarampidn, la tos ferina, la
influenza, las paperas, la rubéola, el
tétanos y la hepatitis A.

¢Sabia usted que...?

La temporada de la influenza
tiene lugar en diferentes
épocas en los hemisferios norte
y sur y esta presente durante
todo el afio en los tropicos, de
manera que es posible que la
vacuna contra la influenza sea
necesaria para viajar incluso
aungue no sea la temporada de
la influenza en los EE.UU.

Las vacunas que pueden ser necesarias
segun el destino del viaje incluyen
vacunas contra encefalitis japonesa,
meningococo, rabia, encefalitis
transmitida por garrapatas (TBE, por
sus siglas en inglés), fiebre tifoidea y
fiebre amarilla.

¢Sabia usted que...?

Algunos paises exigen un
comprobante de vacunacién contra
la fiebre amarilla antes de cruzar
la frontera. Esta vacuna se puede
administrar Unicamente en centros
de vacunacion contra la fiebre
amarilla autorizados.

La temporada de la influenza tiene lugar en
diferentes épocas en los hemisferios norte y sur y
esta presente durante todo el afio en los tropicos.
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COMO PAGAR LAS VACUNAS

Si necesita vacunarse y tiene un
plan de seguro privado, llame a su
compaiifa de seguro médico para
averiguar si cubre los costos de las
vacunas que usted solicita.

St es beneficiario de Medicaid o
tiene 65 afios 0 mds y estd inscripto
en Medicare, deberfa ser elegible
para la mayoria de las vacunas.
Converse sobre las vacunas con su
proveedor de atencién médica.

Si no tiene seguro o si su compaiifa
de seguro médico no cubre las
vacunas, debe hacer lo siguiente:

* Comuniquese con el departamento

de salud local en caso de que desee

saber si califica para recibir vacunas

gratuitas o de costo reducido a
través de alguno de los programas
existentes.

Comuniquese con el departamento
de salud para empleados en caso

de que desee saber si califica para
recibir alguna vacuna por riesgo
laboral. Por ejemplo, es posible que
los trabajadores en el sector de la
salud obtengan la vacuna contra

la hepatitis B dado que tienen un
alto riesgo de contagio si entran en
contacto con sangre o productos
hemoderivados.

Si tiene un plan de seguro que no
ofrece cobertura para las vacunas,
comuniquese con la oficina de
beneficios en su lugar de trabajo
para expresar su inquietud de que
su actual plan de seguro médico no
cubre las vacunas.

Pregunte tanto a su proveedor
de atencién médica como al
departamento de salud local si
conocen algin lugar donde pueda
obtener las vacunas que necesita

a un costo reducido. Un ejemplo

de esto es la vacuna contra la
influenza anual, para cuya provisién
hay clinicas asignadas en toda la
comunidad. Es posible que esto
resulte menos costoso que adquirir
la vacuna a través de su médico.

Consulte con su farmacéutico para
averiguar si ofrecen vacunas, qué
vacunas ofrecen y el costo relativo de
las mismas.

ol ikddy

Si recibe alguna vacuna fuera del
consultorio de su proveedor médico,
pidale a la persona que le coloca dicha
vacuna que le dé toda la informacién
necesaria para agregar a su expediente
médico permanente la préxima vez
que visite a su proveedor. Al final de
este folleto encontrard un conveniente
registro de vacunas.




PREGUNTAS E INQUIETUDES COMUNES

SOBRE LAS VACUNAS

¢Las vacunas son seguras?

A fin de responder mejor a esta
pregunta, primero debemos definir

a qué nos referimos cuando decimos
“seguras”. Si al decir “seguras” queremos
decir libre de todo riesgo, entonces las
vacunas no son 100 por ciento seguras.
Al igual que todos los medicamentos,
las vacunas tienen efectos secundarios
leves, tales como dolor, sensibilidad

o enrojecimiento en el sitio de la
inyeccién. Y algunas vacunas producen
efectos secundarios que son muy
inusuales pero de gravedad.

Pero nada es inofensivo. Todo lo que
pongamos en nuestro organismo
(como vitaminas o antibiticos) puede
tener efectos secundarios. Incluso las
actividades mds habituales se pueden
relacionar con peligros ocultos.

Por ejemplo, tenga en cuenta los
cinturones de seguridad. Es posible
que en un accidente un cinturén de
seguridad pueda causar una lesién
menor, como un hematoma. Pero

si mide el riesgo de usar cinturén

de seguridad contra el riesgo de no
usarlo, la decisién de usar cinturén
de seguridad es sencilla. Asimismo,
para cada una de las vacunas
recomendadas, los beneficios superan
ampliamente los riesgos.

¢Continuamos necesitando
vacunas?

Las vacunas se contindan aplicando por
tres Motivos:

¢ En el caso de las enfermedades comunes
(como la varicela, la tos ferina o el
neumococo), si decide no aplicarse una
vacuna, opta por arriesgarse a contraer
una infeccién natural. Por ejemplo, todos
los afios, cientos de miles de personas
contraen tos ferina y algunos mueren a
causa de esta enfermedad. Por lo tanto,
es importante colocarse la vacuna.

* Algunas enfermedades (como el
sarampion o las paperas) contintian
apareciendo en los Estados Unidos en
niveles bajos. Si los indices de vacunacién
disminuyen, aunque sea un minimo del
10 6 15 por ciento, estas enfermedades
regresarn.

Mientras que en los Estados Unidos
algunas enfermedades (como la polio, la
rubéola o la difteria) han sido completa
o pricticamente eliminadas, estas
enfermedades todavia ocurren en otras
partes del mundo. Debido a que los
viajes internacionales son comunes, un
viaje en avion es todo lo que necesitan
estas enfermedades para regresar a los

Estados Unidos.

Si al decir “seguras” queremos decir libre de todo riesgo,
entonces las vacunas no son 100 por ciento seguras.
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¢Por qué los adultos
necesitan vacunarse?

Los adultos necesitan vacunarse por los
siguientes motivos:

Para reforzar la inmunidad: Algunas
vacunas no proporcionan inmunidad
suficiente para toda la vida, de manera
que se requieren dosis adicionales en la
edad adulta. Algunos ejemplos de este tipo
incluyen el tétanos, la difteria y

la pertussis.

Para protegerse contra enfermedades

que no se han contraido anteriormente:
Por ejemplo, desde la introduccién de

la vacuna contra la varicela, el sistema
inmunitario tiene menos oportunidades
de “reconocer” el virus de la varicela y,
dado que los adultos que contraen varicela
tienden a enfermarse mds, es importante
que aquellos que no la han padecido

se vacunen.

Para protegerse contra los virus que
cambian: Algunos virus se adaptan a su
entorno a modo de “supervivencia’, de
manera que las versiones anteriores de la
vacuna dejan de ser eficaces para proteger
contra la enfermedad. Un ejemplo de este
tipo es la vacuna contra la influenza anual.

Para protegerse contra enfermedades que
tienden a infectar a grupos especificos: La
vacuna antineumocdcica es un ejemplo
de este tipo porque afecta principalmente
a niflos menores de 2 afios, a personas
con deficiencias inmunitarias y a los

Algunas vacunas no
proporcionan inmunidad
suficiente para toda la
vida, de manera que se
requieren dosis adicionales
en la edad adulta.

ancianos. Puesto que no existia una
vacuna disponible cuando la mayorfa
de las personas hoy adultas eran nifios
y la susceptibilidad aumenta a partir de
los 65 afios, se recomienda la aplicacién
de la vacuna en personas dentro de este
grupo etario. También se recomienda
la aplicacién de esta vacuna en algunos
adultos menores de 65 afios de edad con
afecciones relacionadas con deficiencias
inmunitarias especificas, que aumentan
su susceptibilidad.

De manera similar, dado que el virus de la
varicela vive silenciosamente en el sistema
nervioso, puede reactivarse y provocar
culebrilla en cualquier momento; sin
embargo, esto sucede con mucha mds
frecuencia cuando el sistema inmunitario
de una persona se debilita a causa de otras
enfermedades, algunos tratamientos o

el envejecimiento. Este es el motivo por
el cual la vacuna contra la culebrilla se
recomienda para todos a partir de los 60
afios de edad.

¢Las vacunas debilitan el
sistema inmunitario?

No. Pero a veces, las infecciones provocadas
por virus naturales pueden debilitarlo. Por
¢jemplo, las personas que contraen el virus
de la influenza corren el riesgo de presentar
una neumonta bacterial grave. Adems, las
personas que contraen el virus de la varicela
corren el riesgo de presentar infecciones
graves de la piel causadas por las

bacterias “necrosantes”.

Sin embargo, puesto que las bacterias y

los virus que se encuentran en las vacunas
son versiones sumamente atenuadas de

las bacterias o los virus naturales, éstos no
debilitan el sistema inmunitario. Por el
contrario, las vacunas previenen infecciones
que debilitan el sistema inmunitario.

¢Pueden las vacunas causar

enfermedades a largo plazo como
esclerosis mdltiple, diabetes
0 asma?

Cuando un evento precede a otro, con
frecuencia nos preguntamos si estén
relacionados. Por ejemplo, algunas
personas que fuman mucho tienen
cdncer de pulmén. Pero cuando los
cientificos quisieron saber si el hdbito
de fumar provocaba cdncer, algunos
estudios realizados en la década de 1950
compararon la incidencia del cdncer

de pulmén en personas que fumaban
cigarrillos con la de aquellas que no
fumaban. Los mejores estudios hicieron
que estos dos grupos de personas
coincidieran en cuanto a edad, salud
general, medicamentos, etc. Al hacer
coincidir estos grupos, garantizaron que
la tnica diferencia entre ellos fuera el
hdbito de fumar. El resultado fue claro: el
tabaquismo provoca cncer de pulmén.
Asimismo, algunas personas que usan
teléfonos celulares tienen cdncer cerebral.
Para responder a la pregunta de si los
teléfonos celulares provocaban céncer
cerebral, se compar la incidencia del

cncer cerebral en personas que utilizaban
teléfonos celulares con aquellas que no

lo hacfan. Nuevamente, se hizo coincidir
estos grupos para garantizar que la tinica
diferencia entre ellos fuera el uso del
teléfono celular. También en este caso el
resultado fue claro: los teléfonos celulares
no provocan cdncer cerebral.

Dado que las vacunas se aplican a casi
todos, a muchas personas con enfermedades
cronicas se les habrdn administrado
vacunas. Y algunas de estas personas se
habrén aplicado vacunas cerca del momento
en el que se manifestd la afeccion crénica.
La pregunta es: “;La vacuna fue la causa

de la enfermedad?”. La mejor respuesta a
esta pregunta es realizar estudios similares

a aquellos descriptos para el tabaquismo

y el uso de teléfonos celulares. Aunque

no se han estudiado todas las asociaciones
potenciales, algunas si han sido estudiadas.
Lo que si sabemos es que las vacunas no
provocan autismo, diabetes, esclerosis miiltiple,
alergias, asma o dafio cerebral permanente.

Si soy alérgico al huevo, épuedo
recibir vacunas?

Si. Como la cantidad de proteinas de
huevo en la vacuna contra la influenza es
aproximadamente cien veces menos que

la necesaria para provocar una respuesta
alérgica grave, la vacuna contra la influenza
se puede dar sin peligro incluso a las
personas con alergias graves al huevo. Sin
embargo, las personas deberfan permanecer
en el consultorio de su médico durante por
lo menos 15 minutos después de recibir la
vacuna. (i desea obtener mds informacion,
consulte las pdginas 8y 9).

La vacuna contra la fiebre amarilla también
se cultiva en huevos, asi que las personas
con alergias a los huevos deben hablar sobre
los riesgos y los beneficios con su médico.
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CALENDARIO DE VACUNACION

A continuacidn, presentamos un calendario de todas las vacunas para adultos
que se recomiendan habitualmente.

Calendario de vacunacion recomendado para TODOS los adultos

Edad Vacuna(s)

Menor de 60 afios * Inmunidad a SPR y varicela
* Tdap, unasolaaplicacién,yTd cada 10afios
* Influenza, anualmente

¢ Culebrilla: 1 dosis
60 afios o mds ¢ Influenza, anualmente
* Tdap,unasolaaplicacién, yTd cada 10 afios

¢ Neumo: 1 o 2 dosis

¢ Culebrilla, si no la recibié anteriormente
¢ Influenza, anualmente

* Tdap, unasolaaplicacién, y Td cada 10 afios

65 afos o mds
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Vacunas que PODRIAN ser necesarias

VPH Hep A
Mening

(Mening ACWY Hep B
y Mening B)

Consulte las pdginas anteriores para determinar sus necesidades individuales.

Abreviaturas:

Tdap — vacuna contra el tétanos, la difteria y la tos ferina acelular
Td — vacuna contra el tétanos y la difteria

Influenza — vacuna contra la influenza

Culebrilla — vacuna contra la culebrilla

Neumo — vacuna antineumocdcica

VPH - vacuna contra el virus del papiloma humano

Hep A — vacuna contra la hepatitis A

Hep B — vacuna contra la hepatitis B

Varicela — vacuna contra la varicela

SPR - vacuna contra el sarampién-paperas-rubéola (MMR en inglés)
Mening ACWY — vacunca meningocécica ACWY

Mening B — vacuna meningocécica B
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RECURSOS

Esperamos que la informacién de este folleto haya respondido a sus preguntas acerca de
las vacunas. Si desea saber mds sobre vacunacidn, la seguridad de las vacunas, la ciencia
detrds de las vacunas o el proceso por el cual se comprueban y se aprueban para su uso, a
continuacién le brindamos algunas fuentes de informacién que pueden serle utiles.

Libros

The Complete Idiots Guide to Vaccinations (Guia para el perfecto idiota sobre vacunacién)
(Penguin Group USA, 2009) escrita en colaboracién por Michael ]. Smith, M.D.,y Laurie Bouck.

Do Vaccines Cause That?! A Guide for Evaluating Vaccine Safety Concerns (;Las vacunas hacen
eso?! Una guia para evaluar las preocupaciones de salud relativas a las vacunas) (i4ph, 2008)
escrito en colaboracién por Martin G. Meyers, M.D., y Diego Pineda.

Vaccinated: One Mans Quest to Defeat the Worlds Deadliest Diseases (Vacunado: La bisqueda
de un hombre para vencer las enfermedades mds letales del mundo) (Smithsonian Books,
2007), escrito por Paul A. Offic, M.D.

Deadly Choices: How the Anti-Vaccine Movement Threatens Us All (Elecciones Fatales: Cémo
el movimiento anti vacunacién es una amenaza para todos) (Basic Books, 2010) escrito por

Paul A. Offit, M.D.

Vaccines and Your Child: Separating Fact from Fiction (Las vacunas y su nifio: Cémo separar
los hechos de la ficcién) (Columbia University Press, 2011) escrito en colaboracién por
Paul A. Offit, M.D. y Charlotte A. Moser.

Folletos y hojas informativas

Las declaraciones informativas sobre las vacunas (Vaccine Information Statements, V1S) acerca
de todas las vacunas para nifios y adultos de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) se pueden encontrar en www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis.

Puede descargar varios volantes informativos del Vaccine Education Center del Children’s
Hospital of Philadelphia en vaccine.chop.edu/resources.

Videos

Hay videos disponibles del Vaccine Education Center del Children’s Hospital of Philadelphia
en vaccine.chop.edu/resources.

Padres de Nifios con Enfermedades Infecciosas (Parents of Kids with Infectious Diseases,
PKIDS) pone a su disposicién videos de familias afectadas por enfermedades que se pueden
prevenir con vacunas en www.pkids.org/immunizations/videos.html.

El Departamento de Salud Publica de Pensilvania, la Coalicién de Accién para la

Vacunacién de Pensilvania (Pennsylvania Immunization Action Coalition, PAIC) y

varias otras coaliciones para la vacunacién del sudeste de Pensilvania trabajaron en
colaboracién para producir un video de 17 minutos sobre la importancia de las vacunas

para adultos durante diferentes momentos de la vida; puede acceder al video en
www.immunizepa.org/resources/video-materials/. 4
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Lineas directas

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades responden preguntas
acerca de las vacunas en inglés o espafiol; puede comunicarse con los Centros llamando
al 1-800-CDC-INFO [1-800-232-4636] o completando el formulario en
www.cdc.gov/des/ContactUs/Form

Medios sociales

Vaccinate Your Family (Vacune a su familia) estd en Facebook y Twitter;
visite www.vaccinateyourfamily.org.

Shot of Prevention es un blog auspiciado por Todos los nifios antes de los dos afos de edad
(Every Child by Tiwo, ECBT); visite www.shotofprevention.com.

PKIDS estd en Facebook, Twitter, Flickr, YouTube, Delicious, y otros sitios de medios
sociales; también cuenta con un blog: obtenga mds informacién en www.pkids.org.

Grupos de padres y profesionales

El Vaccine Education Center at The Children's Hospital of Philadelphia (VEC) estd formado
por médicos, cientificos, madres y padres interesados en explicar la ciencia de las vacunas de
manera clara y directa. El sitio web es vaccine.chop.edu.

Parents PACK es un programa administrado por el VEC al que las personas se pueden
adherir para recibir actualizaciones y boletines de noticias mensuales por correo electrénico
sobre las vacunas. El sitio web es vaccine.chop.edu/parents. Se brinda informacién sobre
vacunacién para todos los grupos etarios.

La Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics, AAP) es una
organizacion de pediatras interesados en promover la salud y el bienestar de los nifios. La
AAP ofrece informacién sobre las vacunas en su sitio web: www.aap.org/immunization.

La Coalicién de Accién para la Vacunacién (immunization Action Coalition, IAC) es una
organizacion sin fines de lucro que trabaja para aumentar las tasas de vacunacién y prevenir
las enfermedades. La IAC proporciona informacién excelente y oportuna, incluyendo
consejos Utiles sobre el uso de vacunas. Ademds, el IAC traduce informacién sobre vacunas
a muchos idiomas. El sitio web es www.immunize.org.

Informacién sobre las vacunas para el piblico (Vaccine Information for the Public) es un
sitio administrado por la IACy estd disefiado para el puiblico en general y los profesionales
médicos. El sitio web es www.vaccineinformation.org.

La Biblioteca de Recursos sobre Vacunas PATH (PATH Vaccine Resource Library) retine los
mejores recursos sobre vacunacién del mundo en un tinico sitio web ficil de usar que puede
visitar en www.path.org/vaccineresources.

Todos los nifios antes de los dos afios de edad (Every Child by Two, ECBT) fue fundada por
la ex Primera Dama Rosalynn Carter y Betty Bumpers y trabaja para aumentar la toma de
conciencia sobre la necesidad de la vacunacién a la edad de 2 afios. El sitio web

es www.ecbt.org,

Vaccinate Your Family (Vacune a su familia) es una campafia de toma de consciencia
sobre las inmunizaciones administrado por ECBT, y se puede encontrar en
www.vaccinateyourfamily.org.

El Instituto para la Seguridad de las Vacunas (Institute for Vaccine Safety) tiene su sede en

la Escuela de Salud Publica Johns Hopkins Bloomberg (Johns Hopkins Bloomberg School of
Public Health) y brinda excelente informacién, completa y actualizada, sobre la seguridad de
las vacunas. El sitio web es www.vaccinesafety.edu.

El Instituto de Vacunas Albert B. Sabin (Albers B. Sabin Vaccine Institute) tiene como objetivo
reducir el sufrimiento humano causado por las enfermedades infecciosas y tropicales poco
reconocidas a través de la innovacién en el desarrollo y la investigacién de vacunas; ademds
de mejorar el acceso a las vacunas y los medicamentos bdsicos de los habitantes de todo el
mundo. El sitio web es www.sabin.org,.

La Conferencia Cumbre Nacional sobre la Vacunacién de los Adultos y la Vacuna Contra

la Influenza (National Adult and Influenza Immunization Summit) estd dedicada a abordar y
resolver problemas relacionados con la vacunacién de adultos y la vacuna contra la influenza.
El sitio web es www.izsummitpartners.org.

La Fundacién Nacional de Enfermedades Infecciosas (National Foundation of Infectious
Diseases) tiene un sitio web dedicado a las vacunas para adultos que puede visitar en
www.adultvaccination.com.

Familias en la Lucha Contra la Influenza (Families Fighting Flu) es una organizacién publica
sin fines de lucro formada por familias y pediatras que han experimentado de manera directa
la pérdida de un hijo a raiz de la influenza o las graves complicaciones médicas que un nifio
atraviesa a causa de la influenza. El sitio web es www.familiesfightingflu.org.

Padres de Nifios con Enfermedades Infecciosas (Parents of Kids with Infectious Diseases,
PKIDS) es una organizacién publica sin fines de lucro dedicada a apoyar a los nifios que
han sido afectados por la hepatitis viral, VIH/SIDA y otras enfermedades infecciosas virales
crénicas y a educar al publico sobre las practicas eficaces para la prevencién de enfermedades.
El sitio web es www.pkids.org,

La Fundacién Cientifica para el Autismo (Autism Science Foundation, ASF) es una
organizacion sin fines de lucro que financia investigaciones y apoya a los individuos y las
familias afectadas por el autismo. El sitio web es www.autismsciencefoundation.org.

Voces para la Vacunacién (Voices for Vaccines, VEV) es una organizacién impulsada por los
padres que proporciona informacién cientifica sobre las vacunas y las enfermedades que se
pueden evitar con las vacunas. El sitio web es www.voicesforvaccines.org.
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REGISTRO DE VACUNAS

A continuacién, brindamos una lista de vacunas recomendadas para los adultos.
Le rogamos que guarde este registro junto con su informacién médica permanente
y solicite a su médico u otro profesional médico que complete las fechas en las que
se coloca las vacunas y agregue los comentarios necesarios.

Registro de vacunas para:

Fecha de nacimiento:

SPR O Nacido antes de 1957
O Antecedentes de sarampion
O Antecedentes de paperas
O Antecedentes de rubéola
O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

Varicela O Antecedentes de varicela
O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

Hepatitis A O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

Hepatitis B O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

VPH O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

Culebrilla O Fecha de vacunacion

Neumococo O Fecha de vacunacion

Registro de vacunas para:

Fecha de nacimiento:

Mening ACWY

Mening B

Tdap/Td

O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

O Fecha de vacunacion
O Fecha de vacunacion

Fechas de vacunacién:

Influenza

Fechas de vacunacién:
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VACCINE EDUCATION CENTER

Las vacunas en los adultos fue escrito y producido por el
Vaccine Education Center at Children’s Hospital of Philadelphia.
El Centro se formdé en octubre de 2000 para brindar informacién precisa,
completa y actualizada sobre las vacunas y las enfermedades que previenen.

Los fondos del Vaccine Education Center provienen de cdtedras
subvencionadas por el Children’s Hospital of Philadelphia.
El Vaccine Education Center no recibe apoyo de compaiifas farmacéuticas.

Si desea obtener mds informacién sobre las vacunas,
visite los sitios web del Vaccine Education Center
en vaccine.chop.edu y vaccine.chop.edu/parents.
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34th Street y Civic Center Boulevard, Philadelphia, PA 19104-4399
1-800 TRY CHOP www.chop.edu

Fundado en 1855, The Children’s Hospital of Philadelphia es la cuna
de la medicina pedidtrica en los Estados Unidos. A lo largo de su
historia, una pasién por la innovacién ha impulsado esta institucién
de renombre a dedicarse a los descubrimientos cientificos, a establecer
estdndares inigualables de atencién al paciente y a capacitar a futuros
lideres en pediatria, y a ser un defensor de a salud de los nifios.
Un refugio de esperanza para nifios y familias en todo el
mundo, CHOP es una organizacién caritativa sin fines de lucro
que depende del apoyo generoso de sus donantes para seguir
marcando los estdndares globales de atencién pedidtrica.
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